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PRZEDSZKOLE NIEPUBLICZNE





RAMOWY   ROZKŁAD   DNIA

6.30- 8.15     Schodzenie się dzieci

· zabawy tematyczne, działania indywidualne usprawniające zmysły, ćwiczenia stymulacyjne, obserwacja dzieci, gry i zabawy dydaktyczne ,integracyjne, przygotowanie do zajęć

8.15- 8.30      Zabawy i ćwiczenia poranne

· wytwarzanie pogodnego nastroju, rozwijanie motoryki ciała

8.30-9.00      Śniadanie

· wyrobienie nawyków higieniczno-kulturalnych związanych ze spożywaniem śniadania

9.00-10.30      Zajęcia dydaktyczne

· realizacja zadań edukacyjnych w różnych sferach aktywności dziecka dostosowane do możliwości dziecka (działania zespołowe z całą grupą, praca indywidualna)


· zajęcia dodatkowe z instruktorami

10.30-12.00 Spacery i zabawy w ogrodzie

· swobodne zabawy na świeżym powietrzu, wycieczki, gry terenowe

12.00-12.30      Obiad

· usprawnianie techniki samodzielnego spożywania posiłków, posługiwanie się sztućcami, przezwyciężanie uprzedzeń, przyzwyczajanie do  zdrowego żywienia

· 12.30-14.00      Poobiedni relaks

· w grupach młodszych odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej

· w grupach starszych wyciszanie dzieci za pomocą wybranych technik relaksacyjnych

· praca z dziećmi o indywidualnych potrzebach rozwojowych

14.00-14.30      Podwieczorek 

· wyrabianie nawyków higieniczno-kulturalnych związanych 
ze spożywaniem podwieczorku

14.30-17.30      Wspólne i indywidualne formy pracy z dziećmi

· aktywność własna dzieci, zabawy ruchowe 

· kontakty indywidualne z rodzicami w miarę zaistniałych potrzeb

· pogłębianie i utrwalanie zdobytych wiadomości i umiejętności 

· tworzenie sytuacji edukacyjnych mających na celu rozwój indywidualnych cech

· udział w ćwiczeniach korekcyjno-kompensacyjnych 

· rozchodzenie się dzieci

